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¡Levántate y anda! 

Letra: Jorge Padula Perkins 
Música: Alfredo Figueras 
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¡Levántate y anda! 

Letra : Jorge Eduardo Padula Perkins 


No detengas tu paso 
en la vida. 

Sigue siempre 
detrás de tus metas. 
Que te importe 
no sólo alcanzarlas, 
sino el hecho 
de ir en pos de ellas. 

Que no frene tu andar 
ni el fracaso, 
ni el temor, 
el cansancio o la pena. 
Arrastra las cargas 
que en tu vida tengas, 
aun sobre la sangre 
que tus heridas viertan. 

Más si acaso 
aparece un estigma 
que te cierra el paso 
quebrándote el alma. 
Como un Cristo 
que asoma a tu vida, 
yo te ordeno: 
¡Levántate y anda! 


Arise and Walk 

(.Levántate y anda) 


Don’t stop in your passage 
through life. 

Always keep after 
your goals. 

Not only reaching them 
should matter to you, 
but the fact 
of going after them. 

Don’t let your walk be stopped 
by failure, 
or fear, 
fatigue or pain. 

Drag along the burdens 
that you have in your life, 
even over the blood 
that your wounds spill 

But if by chance 
some stain appears 
that blocks your passage, 
shattering your soul, 

Like a Christ 
appearing in your life, 

I order you 
Arise and Walk! 


Lyrics: Jorge Eduardo Padula Perkins 
Music: Alfredo Mario Figueras 
English: M. Jane Roberts 



